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Esta diretriz de tratamento serve como uma estrutura para
selecionar o mais potente e vidavel esquema de seguranga
de primeira e segunda linha ART para o atendimento de
lactentes e criangas infectadas pelo HIV.

Essas diretrizes abordam o diagnostico de infec¢ao pelo
HIV e consideram ART em diferentes situacdes, por
exemplo, onde os lactentes e criangas sao co-infectadas
com HIV e TB, ou que tenham sido expostos a ARVs, tanto
para a PMTCT ou por causa de aleitamento materno de
uma mae infectada pelo HIV em ART. Além disso, essas
diretrizes abordam a importancia da nutricao da crianga
infectada pelo HIV, e de reconhecer a gravidade da
desnutricao, especialmente em relagao ao fornecimento
de ART. Adesdao e resisténcia a ARVs também sao
discutidos. A secao sobre ART em adolescentes expoe
brevemente as questdes-chaves relacionadas ao
tratamento e cuidados para esta faixa etaria.

A OMS reconhece a necessidade de fortalecer os sistemas de saude com vista a maximizar a
qgualidade e o longo prazo dos beneficios da ART. Melhorar o acesso aos testes de diagnostico
do HIV para lactentes e criangas é necessario para salvar vidas. A incapacidade de diagnosticar a
infeccao por HIV o mais cedo possivel em lactentes e criangas limita severamente o acesso a
ATR e sua oportuna iniciagdao. Acesso confidvel a ensaios imunologicos para avaliar os niveis de
CD4 em criangas é fundamental para orientar o inicio do tratamento e para aperfeigoar a
manutenc¢ao da ART.

Essas diretrizes sao destinadas principalmente para uso como placas consultivas de tratamento,
gestores de programas nacionais de AIDS e outros experientes formuladores de politicas
envolvidos no planejamento de estratégias nacionais e internacionais de tratamento do HIV
para bebés e criangas em paises com recursos limitados. Elementos das diretrizes, tais como
orientag¢do de dosagem simplificada (AnexoE) também sdo projetados para aplicagao clinica no
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